DOTAZNÍK SAMOSTATNOSTI PRO ZÁJEMCE O SOCIÁLNÍ SLUŽBU CHRÁNĚNÉ BYDLENÍ

	Jméno zájemce:
	Klikněte nebo klepněte sem a zadejte text.
	Datum:
	
Klikněte nebo klepněte sem a zadejte datum.
	Sociální šetření provedl/a:
	Klikněte nebo klepněte sem a zadejte text.


V následující tabulce označte odpovídající statnost s případným slovním komentářem.
	Osobní hygiena

	Běžná hygiena, sprchování, koupání
	☐	☐	☐	☐	

	Zubní hygiena, péče o zubní náhradu
	☐	☐	☐	☐	

	Používání WC 
	☐	☐	☐	☐	

	Péče o vlastní osobu

	Oblékání
	☐	☐	☐	☐	

	Obouvání, zouvání
	☐	☐	☐	☐	

	Péče o tělo – vlasy, nehty, kůže
	☐	☐	☐	☐	

	Volba oblečení podle počasí, příležitosti
	☐	☐	☐	☐	

	Celková úprava vzhledu
	☐	☐	☐	☐	

	Samostatný pohyb

	Změna polohy
	☐	☐	☐	☐	

	Vstávání, uléhání
	☐	☐	☐	☐	

	Pohyb v terénu (schody, překážky…)
	☐	☐	☐	☐	

	Samostatný pohyb
	☐	☐	☐	☐	

	Změna polohy
	☐	☐	☐	☐	

	Vstávání, uléhání
	☐	☐	☐	☐	

	Pohyb v terénu (schody, překážky…)
	☐	☐	☐	☐	

	Stravování

	Přijímání stravy
	☐	☐	☐	☐	

	Příprava stravy, vaření
	☐	☐	☐	☐	

	Příprava nápojů
	☐	☐	☐	☐	

	Nákup potravin
	☐	☐	☐	☐	

	Potřeba zajištění dodavatele stravy
	☐	☐	☐	☐	

	Dodržování doporučené diety
	☐	☐	☐	☐	

	Péče o domácnost

	Vybavení domácnosti
	☐	☐	☐	☐	

	Úklid domácnosti
	☐	☐	☐	☐	

	Obsluha a údržba domácích spotřebičů
	☐	☐	☐	☐	

	Praní prádla, sušení, skládání
	☐	☐	☐	☐	

	Udržování tepelného komfortu, větrání
	☐	☐	☐	☐	

	Nakládání s odpady
	☐	☐	☐	☐	

	Kontakt se společenským prostředím

	Vztahy, sexualita
	☐	☐	☐	☐	

	Komunikace osobní
	☐	☐	☐	☐	

	Komunikace písemná
	☐	☐	☐	☐	

	Mobilní telefon, internet (používání)
	☐	☐	☐	☐	

	Orientace v čase
	☐	☐	☐	☐	

	Orientace v osobách 
	☐	☐	☐	☐	

	Orientace v prostředí mimo domov
	☐	☐	☐	☐	

	Využívání veřejných služeb 
	☐	☐	☐	☐	

	Seberealizace

	Vzdělávání
	☐	☐	☐	☐	

	Práce
	☐	☐	☐	☐	

	Volný čas
	☐	☐	☐	☐	

	Péče o zdraví a bezpečí

	Ošetření drobného poranění
	☐	☐	☐	☐	

	Dodržování doporučení lékaře
	☐	☐	☐	☐	

	Užívání léků
	☐	☐	☐	☐	

	Zajištění léků
	☐	☐	☐	☐	

	Samostatné hospodaření se zásobou léků
	☐	☐	☐	☐	

	Psychická pohoda, zvládání závislostí 
	☐	☐	☐	☐	

	Návyky a znalost opatření pro zajištění bezpečí
	☐	☐	☐	☐	

	Uplatňování práv a oprávněných zájmů, obstarávání osobních záležitostí
	Uzavírání smluv
	☐	☐	☐	☐	

	Využívání sociálních dávek a jiných výhod
	☐	☐	☐	☐	

	Účast na veřejném životě, volební právo
	☐	☐	☐	☐	

	Ochrana před zneužíváním
	☐	☐	☐	☐	

	Hospodaření s penězi (rozvržení příjmu, plánování výdajů, placení)
	☐	☐	☐	☐	

	Placení pravidelných úhrad, poplatků
	☐	☒	☐	☐	

	Nakládání s osobním majetkem 
	☐	☐	☐	☐	

	Placení dluhů, exekucí
	☐	☐	☐	☐	



Další informace k životní situaci?

Rituály, zvyklosti?

Konkrétní situace, které považujeme za rizikové?

Osobní přání, cíle?
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